EFEB FELNOTTOKTATASI KOZPONT Kft.
1114 Budapest, Villanyi u. 5-7.
Engedélyszam: E/2020/000339

09154003
Regeneralo wellness szakember

kepzési program

Késziilt a felnéttképzésrdl szolo 2013. évi LXXVIL térvény 12. § és a 09154003 szamu
Regeneralé wellness szakember megnevezésii szakképesités megszerzésére iranyuld szakmai
képzést megalapoz6 programkdvetelmény alapjan.

Programkovetelmény hatalybalépésének idopontja: 2021.03.05.
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KEPZESI PROGRAM

1. A képzési program

A szakmai képzés
_| megnevezése

Regeneralé wellness szakember

| A programkovetelmény
| megnevezése

Regenerilé wellness szakember

‘ gramkovetelmény
| azonosito szama 09154003

1.4. A képzés célja

A képzés célja, hogy a képzésben résztvevot felkészitse prevencios céli, az egészség
fenntartasat  tdmogat6,  frissit6, kozérzetjavité masszazst végzésére, kiilonleges
masszazstechnikak (aromaterapias, szarazkefés, mézes, csokoladés, csusztatasos kopolyozés,
cellulit kezelés - alakformald masszazs, frissitd labmasszazs, székes-irodai masszazs, Hammam
masszazs) alkalmazasara. A képzés célja tovabba a regeneral6 wellness szakember felkészitése
a kivant szolgaltatas megtervezésére, a vendég fogadasara, tajékoztatasara, a munkavédelmi, a
kornyezetvédelmi, a higiéniai és adatkezelési eloirasok betartasara. Vendége éllapotanak
véleményezésére, annak megitélésére. hogy vendégét milyen esetekben sziikséges tovabb
iranyitania orvoshoz, gyégytornaszhoz, gyogymasszorhoz.

1.5. A képzés célcsoportja

Azok a felnéttek, akik érdeklodnek a Regeneralo wellness szakember képzés irant és
megfelelnek a képzésbe valo bekapesolodas feltételeinek: érettségi végzettség és egészségiigyi
alkalmasség.

2. A képzés soran megszerezheté kompetencidk

21 | Munkaszerzédést kot. megérti a munkaszerz6dés tartalmi elemeit &s
munkajogviszony létesitésekor érvényesiti a munkavallaloi jogait.

a

22 | Teljesiti a munkaszerzédés szerinti kételezettségeit.

23 |Betartjaa munka, - tiz és Béiéé_e?ﬁéd_eﬁni_s_:gabe{lyz}l_(at_ és elbirdsokat.
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24 | Ismereteit felhasznilva megteremti a regeneral6-, valamint a svédmasszézs, a
i szépészeti €s az aromaterapids kezelések, modszer specifikus higiénés feltételeit.

2.5 | A masszazs megkezdése elott hitelesen, szakszertien tajékoztatja a vendéget a masszazs
| kivitelezésének modjardl és sziikség esetén edukalja.

2.6 | Elokésziti a masszazs helyiséget a vendeg fogadasara.

2.7 | Kivélasztja a vendég helyes pozicionalasanak modjat figyelembe véve a vendég
i egeszsegi allapotat €s az intimitds szabalyait.

2.8 | Kommunikal a vendéggel a szakmai kommunikécié elemeinek, valamint a helyzet- és

' masszdzstechnika fiiggé specidlis kommunikaciora vonatkozé ismereteinek
felhasznélasaval. -

29 | Elharitja az esetiegesen felmeriilé kommunikacios zavarokat.

2,10 | Eleget tesz a masszazs szakmaban elvért etikai €s titoktartasi alapkovetelményeknek,

| munk4jat az adott masszazsfajtanak megfeleld etikai eldiras szerint végzi.

2.10 | Els6segélynyujtasnal felméri a sériilt/sériiltek allapotat, biztositja a baleset helyszinét.

2.11 | Kommunikal a sériilttel/ sériiltekkel, mentokkel. Képes a 1égzés, a keringés és az egyéb

életjelenségek vizsgdlatara, megteszi a megtanult teendoket eszméletvesztés soran
vérzést csillapit sziikség esetén, BLS-t végez.

12 | Masszér munkdjat az elméleti képzésen megszerzett anatomiai, bor és belgyogyaszati

|| ismeretekre épitve kivitelezi.

215!

A svédmasszazs alapfogasamak megfelelden, kivalasztja a masszazshoz sziikséges
| vivbanyagokat, elhelyezi, képes teljes test és az egyes testtajak részmasszazsara.
2.14 | Szakszertien kivitelezi az alakformald és szépészeti masszazst, valamint: méz-
csokoladé-, szdrazkefe masszazst, cellulit masszazst folidzassal és kopolyozéssel,
_ | frissit6 ldbmasszazst, székes-irodai masszazst, Hammam masszazst.
2.15 | Kivalasztja a kopolyozes kivitelezése soran a megfeleIo fegtéju és méretli kopolyt, és
= azokkal hatékony cellulit kezelést valdsit meg.
‘288 | A masszazs egészségmeglrzo, egészségjavito hatasat, a vérellatdsra, kozérzetre,
| koncentraciéra és hatékonysagra gyakorolt hatasat az egyéb masszazsfajtakkal
Osszehasonlitja, igény esetén a masszézst megtervezi, szemlélteti.
2.17 | A svédmasszazs fogasait haszndlva, a ruhan keresztiil végzett székes-irodai masszazst
| a gyakorlatban kivitelezi.
2.18 | A Hammam masszézs specilis feltételeit megvalésitja, indik4ci6it, kontraindikécioit
3 gondosan megitéli, a masszazst és annak specialis feltételeit megtervezi, a masszazst
kivitelezi. -
2.10 | Aroma masszdzs kivitelezése sordn kivalasztja a kiilonbdz6 aromaanyagokat a
i masszazs céljanak megfelelden.
220 | A masszazs kivitelezése soran kivalasztja és felhasznélja a kezelés fajtdjanak megfeleld
£05 kiilonbdzd vivé és aromaanyagokat.
221 | Alkalmazza az illoolajok, aromaanyagok, gyogynovények felhasznalasanak és
: keverésének szabdlyait a kezelés soran. -
222 | Fejleszti a regeneralé masszazsismereteit, tudésat, és ehhez alkalmazza a tuddsszerzés

kiilonbdz6 modszereit (kiilonds tekintettel a gyakorlati és mozgoképi formékra).

Ll
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3. A programba valé bekapcsolédas feltételei

0 _lskolai eléképzettség érettségi végzettség
| Szakmai el6képzettség nem sziikséges
sziikséges

Egészségiigyi
| alkalmasségi kdvetelmény

Az egeszségligyl tevékenység végzéséhez sziikséges
egészségi alkalmassag vizsgalatarol és mindsitésérol
sz0l6  40/2004. (IV. 26.) ESzCsM rendeletben
meghatarozott (az alkalmassagi vizsgalat id6pontjdban
fenndllo) az egészségligyi tevékenység ellatisara
vonatkoz6  kizar6.,  valamint  korldtoz6  okok
meglétére/hianyara vonatkozé foglalkozéas-egészségiigyi
szakellato hely altali vizsgalat. A munkakéri, szakmai,
illetve  személyi  higiénés alkalmassagi  orvosi
vizsgalatarol és véleményezésérdl szold 33/1998. (VI
24.) NM rendelet 4. §. (3) a pontjdban meghatarozott
szakmai alkalmassagi vizsgalat. Kizar6 okok: Gyenge
fizikum, hideg-nyirkos kezek, a fizikai és szellemi
(mentélis, pszichés) teljesitd képességet, az érzékszervek
mikdodését (latas, hallas), a kommunikaciot korlatozo
megbetegedések, allergia, asztma, cukorbetegség,
epilepszia, a kéz idiilt bérbetegségei, szinlatdsi zavar. A
szakma elsajatitdsanak alkalmassagi feltételei: minden
tanulast akadalyozd, befolyédsold, nehezité tényezoktol
valé mentesség.

| A szakma elsajatitasanak
" | egyéb feltétele

A gyakorlati o6rdkon szabad mozgéast biztosito,
kényelmes ruhazat, kell6en révid, apolt kérmék (a korém
nem érhet tul az ujjbegyeken), koromlakk és miikdérom
hasznélata a képzésen és a szakma gyakorldsa kozben
nem megengedett!

3.5,

- | Szakmai gyakorlat teriilete | nem relevéns
| és id6tartama

4. A programban valé részvétel feltételei

Részvétel kovetésének modja

A képzésben részt vevo altal aldirt jelenléti iv és/vagy
a képzésben résztvevivel elektronikus aton folytatott
szakmai felkészitést, ellendrzést igazold
dokumentum.

A megengedett hianyzasnak nincs jogszabalyban

ot hidnyzis vagy a felnottképzé dltal meghatérozott fels6 korlatja.
Az 6nallo tanulashoz sziikséges, és az online
4.3. | Egyéb feltételek osztalytermi foglakozasok elérésére alkalmas

szamitdgép, vagy mobil eszkéz.
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5. Tervezett képzési id6

| Osszes 6raszdm 360 ora ]
| Elméleti és gyakorlati képzési idé 40%-60%
| aranya
6. A tananyagegységek

) Tananyagegység megnevezése
| Masszazselmélet
Masszazstechnikak

6.1 Tananyagegység

Tananyagegység
| témakdr)

2 g : Masszazselmélet
| megnevezése

1 Holisztikus szemléletli, korszerli elméleti ismeretekkel és
Tananyagegység gyakorlati készségekkel rendelkez6, alapvetd anatOmiai,

| célja egészségvédelmi, elsdsegélynyijtasi ismeretekkel rendelkezé
Y regenerald wellness szakemberek képzése.

Szakmai alapismeretek:

Onall6 tanulds témai:
A személyi higiéné és az antiszepszis feltételei.
Munkavédelem, balesetvédelem.
Munkajogi  alapfogalmak és a Munkatérvénykonyv,
munkaviszony létesitésére, a munkavallalé jogaira és
: kotelezettségeire vonatkozo részei.
| Tartalma A masszazs egészségmegdrz0, egészségjavité hatisa.
Masszazs €s a masszazsfajtak torténete, éltalanos hatas, tavol
hatds, helyi hatas, indikaciok. kontraindikéciék.
Az aromaterapia torténete, eldallitdsanak modozatai, élettani
hatasai és alkalmazasi teriiletei, tarolasukra vonatkozé munka-
€s tlhzvédelmi szabalyok. A kiilonbozé aromaanyagok
(rozmaring, fahéj, citrom, narancs, vanilia, levendula, Jazmin,
e T borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang, édeskémény,
SRR kubeba, geranium, szerecsendid, menta, kdmfor) alkalmazasi
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tertiletel, keverésiikre vonatkozé szabalyok az aromamasszazs
soran.

A kopolyozés torténete, alkalmazaséanak teriiletei, fajti és a
kivitelezés szabélyai, indikacioi, kontraindikacioi.

A kiilénb6z6 masszazstipusok (méz-csokoladé masszazs,
szarazkefe — masszazs, cellulit masszazs  folidzassal,
kdpolyozéssel, frissitd labmasszazs, székes-irodai masszazs,
Hammam masszézs), az alkalmazand6 vivéanyagok (talcum,
szappan, krém, olaj). hatasuk, alkalmazasi teriileteik,
tarolasukra, keverésiikre vonatkozé szabalyok.

Anatomiai, klinikumi alapismeretek

Az aktiv ¢és passziv mozgasrendszer, azok anatomidja
(csonttan, izomtan).

A masszazs kontraindikacioit képezd bor és belgyogyaszati
betegségek.

Onall6 tanulds témai:

Elméleti ismeteretek Gsszefoglaloja

Elsosegélynyujtas:
ABCE szerinti allapotfelmérés BLS, xBLS, AED.

A légzés, a keringés és az egyéb életjelenségek vizsgalata,
sziilkség esetén ujraélesztés, a megtanult teend6k hasznélata
eszméletvesztés soran. Ajulas, eszméletlen beteg ellatésa.
Torés. ficam ellatasa.

Elsdsegélynyujtasnal a sériilt/sériiltek allapotdnak felmérése,
a baleset helyszinének biztositasa.

Kommunikacié a sériilttel/ sériltekkel, mentokkel. Vérzés
csillapitasa.

Egési sériilés ellatasa.

Onall6 tanulas témai:

Elméleti és gyakorlati ismertek Gsszefoglaldja

Szakmai kommunikaicio
Onall6 tanulas témai:
Szakmai kommunikacié fogalma, elemei, a kommunikacié

soran fellépd zavarok, azok okai.

| Oraszama

| Munkaformak

144 o6ra
| Terjedelme
Frontalis, csoportos munka, egyéni feladatmegoldas, 6nall6

tanulds, iranyitott tanulds, e-learning, Digitalis platformon
val6 tananyag feldolgozas,

Képzési mddszerek

Eloadas, meig*a']"'é"iat. szemléltetés, rendszerezés, iranyitott
gyakorlati feladat megolddsa, egyéni gyakorlati feladat
megoldasa, projektmunka, tavoktatas,

Eldzetes mindsitést végz6 szakérté szigndja Q 1,{9[‘._\
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6.17.

Beszamithato
oraszam(kontaktorat
ol eltéro
munkaforma
alkalmazasa esetén)

70 ora

Az elézetes tudas
mérése és

| beszamitasanak

lehet6ségei €s modja

Az elOzetesen megszerzett tudds mérését és beszamitasat a
mindségiranyitasi rendszerben rogzitettek szerint kell
lebonyolitani.

| A tananyagegység

elvégzésérdl szolod
igazolas kiaddsanak
feltételei

A tananyagegység teljesitésérdl a résztvevd kérésére allitunk
ki latogatési igazolast, ha a tananyagegységhez tartozo irasbeli
tananyagzar6 vizsgat teljesitette.

A tananyagzar® vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz
eloirt feladat végrehajtasa legalabb 60%-osra értékelhetd

6.2 Tananyagegység

- Tananyagegység

témakor)

| megnevezése

Masszazstechnikak

|| Tananyagegység

célja

A képzést elvégzd szakember prevencios céll, az egészség
fenntartasat tamogato, frissitd, kozérzetjavitdé masszazst
végez. Munkdja soran kiilonleges masszazstechnikakat
(aromaterapias, szarazkefés, mézes, csokoladés, cstsztatasos
kopolyozés, cellulit kezelés -alakformalé masszazs, frissitd

labmasszazs, székes-irodai masszazs, Hammam masszés)
végez.

- | Tartalma

Szakmai ismeretek

Onall6 tanulds témai:

A masszazs  szakma  meghatdrozé  5ltozkodési,
vendég/kérnyezet-, valamint a masszOr biztonségat szolgald
viselet protokollja.

A vendég tajékoztatdsara vonatkozé szabalyok, a masszizs
elokészitésének ¢és az adatok dokumentdldsénak szakmai
protokollja.

T4jeékozodas a vendég egészségi allapotardl. A vendég helyes
fektetési pozicionaldsa, helyes aldtdmasztasa.

A részmasszazs anatomiai képletek szerinti csoportositasa.
Az elvart regeneralo masszazs szakmaetikai
alapkévetelményei.

Svéd, szépészeti-, alakformald és aromaterapids masszazsok
fogasai, fogésok csoportositasa, kivitelezésének madjai,
fogasok tempdja.

Eszk6zok és vivoanyagok.

\
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Altaldnos gvakorlati ismeretek

A masszazs helyiség elokészitése a vendég fogadésara.

A masszazs megkezdése el6tt hitelesen, a vendég szakszerii
tajékoztatasa a masszazs kivitelezésének modjarél és sziikség
esetén edukalasa.

Kommunikacio a vendéggel a szakmai kommunikéci6
elemeinek, valamint a helyzet- és masszazstechnika fliggd
specialis ~ kommunikdciéra  vonatkozé  ismereteinek
felhasznalasaval. Az esetlegesen felmeriild kommunikécios
zavarok elharitasa.

A masszazs egészségmegbrzd, egészségjavitd hatdsanak, a
vérellatasra, kozérzetre. koncentracidra és hatékonysagra
gyakorolt hatdsinak az egyéb masszazsfajtakkal valé
Osszehasonlitdsa, igény esetén a masszdzs megtervezése,
szemléltetése.

A vendég helyes poziciondlds modjanak kivalasztasa
figyelembe véve a vendég egészségi allapotat és az intimitas
szabalyait.

Svédmasszazs gvakorlata

A svédmasszazs alapfogésainak megfeleléen, a masszazshoz
sziikséges vivoanyagok kivalasztasa, elhelyezése, teljes test és
az egyes testtdjak részmasszazsa.

A svédmasszazs alapfogasai (simitds, dorzsolés, gyuras,
litbgetes, rezegteteés).

Kiegészitd fogdsok (mangorlas, szitalas, kirazas).

A svédmasszazs fogasainak szakszerii és pontos, sorrendet
betartd kivitelezése.

Onallé tanulas témai:
Videos kiegészitdanyag (a tanult anyag osszefoglaloja)

Alakformalé szépészeti kezelések

Cellulit masszazs folidzassal: a svédmasszazs fogasainak
felhasznélasaval, a hatoanyag felvitele és foliazas az eldirt
testrészeken.

Cellulit masszdzs kopollyel: kopolyszés —gyakorlati
kivitelezése testtajékokra lebontva.

Csusztatasos kopoly6zés.

Szdrazkefe masszizs: szdrazkefe testtajéki haszndlat, a
svédmasszazs iranyainak betartasaval egész test vagy
testtdjékokra lebontva (olaj felvitele a svédmasszazs simité
fogasainak megfeleléen),-

Méz masszizs: méz felvitele a vendég hatara, specialis
fogasok kivitelezése.

Csokolddé masszazs: teljes test vagy testtajék
svédmasszazzsal valo eldkészitése utan, a csokoladé-mint
hatéanyag-felvitele, simitd6 és dorzs6lé mozdulatok
kivitelezése.

8 \
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Székes-irodai masszazs: ruhdban, specidlis masszazsszéken
torténd kezelés.

Relaxdlo-stresszoldd masszazs: a svédmasszdzs foként
simitd, enyhe gyuré és felszini dérzséld fogasainak,
mozdulatainak kivitelezése helyes irdnyok betartdsa mellett
egeész testen, vagy részmasszazsként,

Frissité lidb masszazs: a talp és labszir svédmasszazs
fogdsokkal torténé masszirozasa, a helyes iranyok
betartasaval.

Hammam masszizs: peelingelés utdn Hammam zsakkal,
olivaolajos szappannal teljes test kezelése, A Hammam
masszazs specidlis feltételeinek megvaldsitasa, indikécio,
Kontraindikacioi gondos megitélése, a masszdzs és annak
specidlis feltételeinek megtervezése, a masszazs kivitelezése.

Aromateraipias frissité masszazs

Rozmaring, fahéj. citrom, narancs, vanilia, levendula, jazmin,
borsmenta, bergamott, eukaliptus, ylang-ylang, édeskomény,
kubeba, geranium, szerecsendid, menta, kamfor anyagokkal
aromaterapias —egésztest masszazs nyugtatd,izomlazito,
frissit6-tonizalé céllal.

Nyugtaté masszazs: a svédmasszazs fogasait alkalmazva, a
vendég éllapotdhoz mérten els6sorban a svédmasszézs helyes
fogasait és azok iranyait betartva, a felszini és mély simitéd
mozdulatok hasznalata.

[zomlazitd masszazs: a svédmasszazs kivitelezése, foként
gyuré mozdulatok haszndlata.

Frissit6-tonizald6 masszazs: a svédmasszazs kivitelezése,
clsosorban  dorzsold,  simit6  és  iitogetd  fogasok
kivitelezésével.

Onallé tanulds tém4i:
Aromaterapias ismeretek

alkalmazasa esetén)

6.24. | Oraszdma 216 6ra
R Terjedelme
6.2.5. | Munkaformak Frontalis, csoportos munka, egyéni feladatmegoldas, 6nallé
tanulds, iranyitott tanulds, e-learning, Digitalis platformon
valo tananyag feldolgozas,
Képzési modszerek | Eléadas, magyarazat, szemléltetés, megfigyelés, rendszerezés,
i iranyitott gyakorlati feladat megoldasa, egyéni gyakorlati
feladat megoldasa, gyakorlati feladat bemutatasa,
demonstracios termi gyakorlat, projektmunka, tavoktatas,
6.2.7. | Beszamithat6
oraszam(kontaktorat
ol eltérd 110 6ra
‘munkaforma
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| lehetdségei és modja

6.2.8. | Azelbzetes tudas Az elbzetesen megszerzett tudds mérését és beszamitasat a
mérése és mindségiranyitasi rendszerben rogzitettek szerint kell
beszamitasanak lebonyolitani.

A tananyagegység
elvégzésérdl szold

igazolas kiaddsanak gyakorlati tananyagzar6 vizsgat teljesitette

A tananyagegység teljesitésérdl a résztvevd kérésére allitunk
ki latogatasi igazolast, ha a tananyagegységhez tartozo

A tananyagzard vizsga akkor eredményes, ha a modulhoz

B eldirt feladat végrehajtasa legalabb 70%-osra értékelhets
7. Csoportlétszam
?1 | Maximalis csoportlétszam(fo) 60 f&

8. A képzésben részt vevi teljesitményét értékeld rendszer leirasa

A képzésben résztvevik teljesitményének mérését a felnéttképzo az aldbbiak szerint biztositja:

Az egyes tananyagegységekhez tartozé tananyagzaré vizsgakat szerveziink a
szakképesités programkévetelményében kivetelménymodulonként meghatdrozott
médon az aldbbiak szerint:

A tananyagegység zaré vizsga meghatirozsa, célja:

Szummativ értékelés (szakaszzaro felmérés) egy-egy képzési szakasz- tananyagegység zardaktusa.
Célja az Osszegzés, a zard értékelés és mindsités, A képzésben résztvevik felkésziiltségének, az adott
tananyagegységhez tartozo ismeretek elsajatitasanak mértékét ellenérzi.

A képzésben résztvevd a tananyagziro vizsgakotelezettség alol csak akkor menthetd fel, ha az adott
tananyagegyseghez tartoz6 ismeretekbél korabbi tanulmanyai soran mér vizsgat tett és azt megfelel®
dokumentummal igazolja.

A tananyagegység zAré vizsga iitemezése:

A képzési szakaszok-tananyagegységek lezarasat kivetéen a tananyagzaré vizsgdkat a képzd
intézmény a felndittképzési szerzédésben rogzitett képzési idd alatt szervezi meg.

A tananyagegység zaré vizsga lebonyolitdsa:

A tananyagegység zird vizsgékat a képzés tj ckoztatéjaban elére meghatdrozott idépontban
szervezzik.

ElSzetes mindsitést végzd szakértd szigndja |
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Masszazselmélet

Idotartama: 60 perc A mérés modszere: irasbeli (teszt)

A tananyagegység zar0 vizsga értékelése, a megszerezheté mindsitések és az egyes
mindsitésekhez tartozo kivetelmények:

A tananyagegység irasbeli zaré vizsga akkor eredményes, ha az eldirt feladat végrehajtasa az
értékelési itmutatd alapjan legalabb 60%-osra értékelhetd.

Mindsitése:
0-59% ,,Nem felelt meg”
60-100% ,,Megfelelt”.

Masszazstechnikak

Masszazstechnikdk tananyagegység projekt zar6 vizsga — gyakorlati, szobeli — tartalmaz
szakmai beszélgetést, gyakorlati kivitelezést.

A vizsgafeladat megoldaséra rendelkezésre 4ll6 id6tartam: 40 perc

A tananyagegység projekt zard vizsga akkor eredményes, ha az eléirt feladat végrehajtisa az
értékelési itmutato alapjan legalabb 70%-osra értékelheto.

Mindsitése:

0-69% ,,Nem felelt meg”

70-100% ,,Megfelelt™.

A sikertelen teljesités kivetelményei:

Javité tananyagegység zaré vizsgat az a képzésben résztvevo tehet, akinek az elsd vizsgéja
sikertelen lett.

Potlé tananyagegység zaré vizsgat az a képzésben résztvevo tehet, aki a kiirt elsd vizsgarol
igazoltan maradt tavol. A vizsgarol valo tavolmaradasat orvosi igazolassal, illetéleg hivatalos
szerv dltal kiadott igazoldssal igazolhatja.

Javité €s potlo vizsgat a képz6 intézmény egy alkalommal szervez. Sikertelen javito és potlo
vizsga esetén, illetve, ha a tdvolmaradé résztvevé a potlo alkalommal sem vesz részt a vizsgan,
a tanfolyam sikertelen eredménnyel zarul. Tantsitvany nem allithaté ki.

I —_—
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9. A képzés zarasa

’9?'1- A képzés elvégzésérol szolo | A tananyagegység zard (szummativ) értékelés
tanusitvany kiadasanak megfelelt  minGsitésti  teljesitése, valamint a
feltételei felnbttképzési szerzodésben foglaltak teljesitése.

10. A képzési program végrehajtisahoz sziikséges feltételek
A képzés elméleti részének oktatiséra: a képzési

10.1.

i’%zemélyi feltételek teriiletének  megfelelé  szakképesitéssel —rendelkezé
o

tartalomnak megfelel6 szakos tanéri szakképzettséggel,
ennek hianydban a képzési tartalomnak megfelels
felsdfoka  végzettséggel és szakképzettséggel vagy
felséfoka  végzettséggel és a képzés tanulmanyi

oktatdk

A képzés gyakorlati részének oktatisa esetén: a képzési
tartalomnak megfeleld fels6foka végzettséggel és
szakképzettséggel vagy a képzés tanulményi teriiletének
megfeleld szakképesitéssel rendelkezé oktatok.

| biztositdsanak modja

Személyi feltételek Elméleti és gyakorlati oktatokkal megbizasi szerzédeés.

102,

B i Reltstelok

A keépzések megvalositasdhoz sziikséges és el6irt targyi
feltételek:

Elméleti tanterem: résztvevok 1étszaméanak megfelels
szamu €s méretll butorzat (asztal, szék).

Laptop, projektor.

Személyes jelenlétet nem igénylé képzési rész esetén a
keépz6 részérdl: szamitastechnikai eszkézok (pl.
kameraval. mikrofonnal és hangszoérdval ellatott
szamitogep/laptop) és internet elérhetdséggel,
szoftverek.

Gyakorlati tanterem, vagy gyakorlati képzohely, ahol
keépzesi és vizsgaztatasi feladatok teljesitéséhez szitkséges
alabbi feltételek, eszkozok, szoftverek rendelkezésre allnak:
o Csontvaz,
o Masszéragy (emelheté- siillyeszthetd-
moshatd),
o MasszOrszek,
o Kényelmi eszk6zok (has- henger-
¢kpama), -
o Egészségligyi textilidk (lepedok,

torolkozok, plédek),

Elfzetes mindsitést végzd szakértd szigndja (.L ‘J_\
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o Bér, feliilet és eszkoztisztitd és
fert6tlenitd szerek.

Kiilonb6z6 segéd és vivbanyagok:

o talcum, - krém, - szappan,

© masszazsolaj, -

o aromaolajak,

o csokoladé pasztilla vagy csokoladéolaj,
- méz (akéc vagy virag),

o cellulit krémek.

Egyéb feltételek: -

o zuhanyzo

o szdrazkefe, olajmelegitd, kiilsnbozé
meéretli, a kezelés fajtaknak megfelels
képolydk (szi-likon, plexi, tiveg), folia
(testfoliazashoz),

© Hammam masszazs eszkézei
(lemoshato un. “nedves” masszézsagy
beépitett folyovizzel), Hammam zsak.

Térgyi feltételek
| biztositdsanak maédja

Elméleti ¢s gyakorlati helyszint és eszkdzoket a képzd
intézmény  biztositia  Sajit  tulajdon,  bérlemény,
egyiittmiikddési megallapodas alapijén. .

| Bgyéb speciilis feltételek

| Egyéb specialis feltételek
| biztositdsanak modja

13 =~
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11. Képesité vizsga

A képesité vizsgdra

boesatas feltételei: A
képzs intézmény 4lta

szakmai képzés kﬁvetelményeinek teljesitésérél, a
1 kiallitott tanisitvany.

A képzési programot az Fkty, | 1.§ 2. bekezdése alapjan elézetesen mindsitettem.
Minésités helye: Budapest

Minésités id8pontja: 2023, 04. 24.

A szakérté neve: Tabing Mogyorosi Maria

A szakérté nyt. szama: F SZ/2020/000065

------------------------------

felnéttképze képviseléjének aldirisa
- -lh_,? ’
. o). Mted
feln6ttképzési szakérts aldirdsa

feln6ttképzé szakmaij vezetijének aldirisa
Megjegyzés: 4 Jelnbitképzési szakéris avizsgdlatot kovers megdllapitdsait tartalmazg Szakértdi
véleményt irdsban kozii a felnéitképzével mely elGzetes mindsités alapjdt képezg, szakértdi
vélemény q képzési pProgram mellékietét képezi. A képzés program modositdsa esetén g4
Jelnbttképzinek el kel v

égezletnie a médositors képzési program elézetes mindsitését

_.—--.i:_"\; \
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SZAKERTOI VELEMENY

(képzes1 program) megnevezése Regenerald wellness szakember 09154003

i

EFEB Felnéttoktatasi Kézpont Kft.
- R o 1114 Budapest, Villanyi ut 5-7.
g e Engedélyszdm: £/2020/000339
i Nyilvantartasi szam: B/2020/004414

1. A képzési program tartalma megfelel a felnbitképaésrdl 52316 3013 évi LXXVIL torvénynek és
szakmai oktatas vagy szakmai képzés esetén a szakképzésrol szolo torvénynek és a szakképzésrol
sz616 torvény végrehajtasardl sz616 kormanyrendeletnek.

2. A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modon, valamint a képzéssel
érintett célcsoport szaméra megszerezhetdk a képzési programban megjelslt kompetencidk.

3. A képzési program minden oldala folyamatos oldalszamozassal van ellatva, és az §sszefilizésre igy

keriilt sor, hogy annak szétvilasztasara sériilésmentesen nincs lehetdség.

i vélemény kelte 2023.04.24,

szakerté neve, Tabiné Mogyorési Maria
i szdma FSZ/2020/000065




